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Colegio Base comparte su contenido sobre los avances, proyectos y dirección hacia

donde van los nuevos modelos educativos y metodologías en la enseñanza.

Hablamos de inteligencias múltiples, trabajo cooperativo y de todo lo relacionado

con el sector educativo en el que se desarrollan tus hijos.

 
 

DÍAS SIN COLE: COMUNICACIÓN Y CONVIVENCIA
 

 
 

Hola, Pablo Muriel:
 

 
Durante las próximas semanas la mayoría de familias tendréis a vuestros hijos e
hijas escolarizados desde casa, sin poder acudir al colegio, y quizá
preocupados por la evolución de la epidemia de coronavirus. Para ayudaros a
gestionar esta situación lo mejor posible, desde el Departamento de
Orientación del colegio hemos recogido diversas recomendaciones que
queremos compartir con todos vosotros.
 
L as principales instituciones y medios reconocidos recomiendan hablar del
tema en familia con la mayor naturalidad posible. Al hablar con los niños
sobre el coronavirus y su impacto, les ayudáis a reducir la posible sensación de
ansiedad y miedo que puedan tener y les demostráis que pueden expresarse y
compartir sus dudas con vosotros. Con vuestra ayuda pueden conocer los
hechos, mantener la perspectiva y gestionar la preocupación mucho mejor que
si lo hacen por su cuenta. Por otra parte, es importante recordar, tal y como
hacía ayer mismo el Consejo General de la Psicología de España, que los
menores observan los comportamientos y emociones de los adultos en busca
de señales sobre cómo manejar sus propios sentimientos, por lo que vuestra
forma de afrontar este tema con ellos es la señal que están esperando para
saber cómo deben afrontarlo ellos mismos.
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Hablar sobre un tema tan complejo puede generar inseguridad en algunas
familias. Las sugerencias habituales (1) (2) (3) (4) (5) son iniciar la conversación
sin prisas, con proactividad y dedicación, comenzando siempre con preguntas
para conocer qué saben y qué quieren saber. El objetivo siempre debe ser
transmitirles calma y seguridad, compartiendo con ellos información
contrastada y desmontando bulos y noticias falsas. Para hablar del virus con los
más pequeños, algunas familias han compartido con nosotros este material que
puede ayudar mucho a iniciar la comunicación. Este otro está enfocado a niños
algo mayores. Y van apareciendo muchos otros recursos para afrontar este
tema de manera pedagógica.
 

 
Por otra parte, durante estas semanas también tendréis que ayudarles a
gestionar una situación completamente novedosa. Tendrán que quedarse en
casa a pesar de que no haya vacaciones e, incluso, algunos tendrán que
mantener responsabilidades de estudio y trabajo escolar. Somos
conscientes de que la organización de cada familia será peculiar y afrontaréis
diversas dificultades, pero os recomendamos que en la medida de vuestras
posibilidades tratéis de mantener rutinas que den un marco predecible a
vuestros hijos y faciliten el regreso al colegio cuando tenga lugar.
 
En el caso de los alumnos más pequeños de Educación Infantil os
recomendamos mantener la referencia de los horarios habituales de la
escuela, especialmente los horarios de desayuno, comida, merienda y siesta.
Por otra parte, si os lo podéis permitir, estableced con ellos determinados
momentos del día dedicados a juego dirigido ajustado a su edad (dibujar, leer,
contar cuentos, escribir, jugar a juegos de mesa, etc.) y momentos del día de
juego libre y actividad física. 
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Con los alumnos de Primaria os recomendamos igualmente mantener los
horarios de desayuno, comida y merienda. Como irán recibiendo trabajo
académico puntualmente, os recomendamos crear con ellos un horario especial
para estas semanas en el que se diferencie claramente el tiempo de juego,
el tiempo  de trabajo escolar y el tiempo de descanso, para facilitarles qué
tareas deben hacer, cuándo y durante cuánto tiempo.
 
A los alumnos de ESO y Bachillerato es fundamental animarles a construir su
propio horario y establecer con ellos un compromiso de cumplimiento,
supervisando en la medida de lo posible su dedicación a la tarea y el resultado
de la misma. Si vais a trabajar desde casa, es una buena oportunidad para
compartir con ellos espacio de trabajo, ayudándoles a gestionar la atención y
a evitar la procrastinación. Con este fin es necesario definir claramente los
periodos de trabajo y descanso y tratar de ser escrupuloso en el cumplimiento
de ambos, de tal forma que estas semanas no se conviertan en un ciclo de
persecución y huida en torno al trabajo escolar.
 

 
Por último, también compartimos con todos vosotros, adultos al cargo, algunos
artículos y recursos recién publicados (1) (2) (3) (4) que pueden ser de vuestro
interés para afrontar las próximas semanas.
 
Desde el Departamento de Orientación del colegio estamos a vuestra
disposición para ayudaros en cualquier circunstancia que pueda surgir en estos
días y os mandamos mucho ánimo para gestionar estas semanas de la mejor
manera posible.
 

Departamento de Orientación de Colegio Base
 

https://12198.cz.mp-track.com/redirect/?s=OuRA%252bBc8GAz1p9m4jv%252bpjV4RLWabEm9U%252b5t1xAAcBVEY21ujsv%252f%252fonz%252fP5JGYCzCTl%252byQiYpfONLO6rpG3A92r3L9x5K9dywJlfPXE%252boi%252bsKNvrDA74RGxwCHfWIGtUn&e=k6LQdlDFaPw9ZUk99CYQsajAAQHNou4fCthwIJ38tSw=
https://12198.cz.mp-track.com/redirect/?s=OuRA%252bBc8GAz1p9m4jv%252bpjRZNMkwoaxnqZ7kqJmowngszHOtbzXWoGa4%252bnIISvzcYTMPq8EDhOvRdnTfC5SqL8zBC0wHHQcQ9N0oTIttIV025ZFdOFf9HvnodJgA75hI2&e=k6LQdlDFaPw9ZUk99CYQsajAAQHNou4fCthwIJ38tSw=
https://12198.cz.mp-track.com/redirect/?s=OuRA%252bBc8GAz1p9m4jv%252bpjYlbAzoDEdoJWXvSnPekHzDKSWQ4%252fG%252bFHYPdpfpMoUdbYXhwVrF1chQ%252b6FQRAkcNtDfZCLltHo34slCRGdJSbw79%252bZ%252bY%252bEOTfLvChQO%252foZFN&e=k6LQdlDFaPw9ZUk99CYQsajAAQHNou4fCthwIJ38tSw=
https://12198.cz.mp-track.com/redirect/?s=OuRA%252bBc8GAz1p9m4jv%252bpjYcaZl3No9AChujCNl%252fdaL65I67z6bcCB4P8cv9rG8J5i1O8yPocoGk6sS%252bdnpm5bQkUon6r7UKxXuViTS2Tvoad3HLZNVQpLI5vfMZmNBK6&e=k6LQdlDFaPw9ZUk99CYQsajAAQHNou4fCthwIJ38tSw=


 

 
¿Te has perdido alguna newsletter?

Aquí puedes leer las anteriores
 
 
 
 

www.colegiobase.com
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